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Der Aufbau des Auges

Quelle: https://www.lasikon.de/auge/aufbau-des-auges/
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Die Wissenschaft des Sehens

¸ Sehen heißt Licht empfinden. Lichtstrahlen werden absorbiert (aufgenommen) und 

reflektiert (zurückgeworfen).

¸ Sehen ist Teil, der von diesem Gegenstand reflektiert wird 

Der Weg des Lichts:

¸ Oberfläche des Auges, => Hornhaut (Kornea) => vordere Kammer => die Linse => 

Glaskörper hindurch   => Netzhaut (Retina)

¸ ankommende Bild aus Lichtsignalen wird in der Netzhaut in biochemische Signale 

umgewandelt 

=> und über bestimmte Nervenbahnen (Sehbahnen) zum Sehzentrum in der 

Sehrinde des Gehirns weitergeleitet.

¸ Im Gehirn findet das eigentliche Sehen statt, 

¸ das (Wieder)Erkennen von Bilderné



Visuelles System - willentlich
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Superior rectus und inferior 

oblique

NACH OBEN

Medial rectus

NACH INNEN (zur Nase)

Lateral rectus

NACH AUSSEN

Inferior rectus und superior oblique

NACH UNTEN

Superior oblique

DIAGONAL NACH UNTEN AUSSEN

Superior rectus

DIAGONAL NACH OBEN INNEN

Inferior rectus

DIAGONAL NACH UNTEN INNEN

Inferior oblique

DIAGONAL NACH OBEN  AUSSEN

Rechtes 

Auge
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äußere Augenmuskeln

Aufgabe: Bewegung

M. rectus superior: Elevation, geringe Adduktion und Innenrotation

M. rectus inferior: Depression, geringe Adduktion und 

Außenrotation

M. rectus medialis: Adduktion

M. rectus lateralis: Abduktion

M. obliquus superior: Innenrotation, Abduktion und geringe Depression

M. obliquus inferior: Außenrotation, Abduktion und geringe Elevation

von außen am Augapfel ansetzende Muskulatur

https://www.kenhub.com/de/library/anatomie/musculus-rectus-superior
https://www.kenhub.com/de/library/anatomie/musculus-rectus-inferior
https://www.kenhub.com/de/library/anatomie/musculus-rectus-medialis
https://www.kenhub.com/de/library/anatomie/musculus-rectus-lateralis
https://www.kenhub.com/de/library/anatomie/musculus-obliquus-superior
https://www.kenhub.com/de/library/anatomie/musculus-obliquus-inferior
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äußere Augenmuskeln

Quelle: https://www.operation-augenlaser.com/das-auge/anatomie-des-menschlichen-

auges/bewegungsmuskulatur-des-auges



Augengymnastik
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innere Augenmuskeln

Musculus sphincter pupillae:  Pupillen verengen 

Musculus dilatator pupillae: Pupillen erweitern

Musculus ciliaris: Akkomodation

innerhalb des Augapfels kleine intraokuläre Muskeln zur Anpassung von Linse und Pupille

Aufgabe: Akkommodation und Adaptation



9 Quelle: Jens Trautwein: https://slideplayer.org/slide/12151910/

innere Augenmuskeln



Innere Augenmuskeln

Quelle: https://www.researchgate.net/figure/Abbildung-3-Lage-von-Iris-

inneren-Augenmuskeln-M-ciliaris-M-sphincter-pupillae-M_fig1_261362805



Visuelles System - unwillentlich
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Akkomodation
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Quelle: https://www.qs-optiker.de/dioptrien



Der doppelte Finger 
(Akkomodationsübung) 

¸ Das natürliche Schielen ist ein Akkomodieren, d.h. ein Scharfstellen auf einen 

bestimmten Blickabstand. 

¸ Normalerweise stellen sich Ihre Augen stets auf das Objekt scharf, auf das 

Sie Ihre mentale Aufmerksamkeit richten bzw. die Augen stellen automatisch 

auf das Objekt scharf, das sich gerade am nächsten in Ihrer Blickrichtung 

befindet.

¸ Das tun Sie jeden Tag tausendfach, wahrscheinlich ohne je bemerkt zu 

haben, dass Sie dabei ständig zusätzlich zum angeschauten Objekt davor 

und dahinter Doppelbilder wahrnehmen können.



monokulares Blickfeld

ÅDas mögliche Ausmaß in alle Blickrichtungen bei ruhiger Kopf- und Körperhaltung: 

ÅAufblick etwa 45Á,

Åbei Blick nach rechts und links ungefähr 50Á

Åbei Abblick bis zu 60Á



Augentraining

Bewegungen mit dem Finger

¸ Eine Übung zur Stärkung der Augenmuskulatur. Halten Sie Ihren 

Zeigefinger mit etwa 20 Zentimetern Abstand in Richtung Ihrer Augen. 

¸ Richten Sie nun Ihren Blick auf die Fingerspitze. 

¸ Dann malen Sie mit dem Zeigefinger Figuren, Buchstaben oder Zahlen in 

die Luft ïlangsame Bewegungen. 

¸ Folgen Sie mit Ihrem Blick den Fingerbewegungen. Steigern Sie langsam 

die Geschwindigkeit der Bewegungen, bis Sie mit den Augen gerade noch 

folgen können. 

¸ Dann Pause. 

¸ Nach der Anspannung folgt die Entspannung. Schließen Sie für eine Weile 

Ihre Augen.



Kamera im Kopf
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Was umfasst SEHEN

¸Sehschärfe

¸Farbwahrnehmung

¸Kontrastsehen 

¸Gesichtsfeld
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Visuelles System

Objekt

Verarbeitungsprozesse

Mechanische Aufnahme
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Beispiel

Ehct ksras! Gmäeß eneir Sutide eneir Uvinisterät,ist es nchit witihcg, in 

wlecehr Rneflogheie die Bstachuebn in eneim Wort snid, das ezniige was 

wcthiig ist, das der estre und der leztte Bstabchue an der ritihcegn Pstoiin

snid. Der Rset knan ein ttoaelr Bsinöldn sein, tedztorm knan man ihn onhe

Pemoblre lseen. Das ist so, weil wir nicht jeedn Bstachuebn enzelin leesn, 

snderon das Wort als gzeans enkreenn. Ehct ksras! Das ghet wicklirh! Und 

dfüar ghneen wir jrhlaeng in die Slhcue!
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Beispiel 2

D1353 M1TT31LUNG Z31GT D1R, ZU W3LCH3N GRO554RT1G3N 

L315TUNG3N UN53R G3H1RN F43H1G 15T! 4M 4NF4NG W4R 35 

51CH3R NOCH 5CHW3R, D45 ZU L353N, 483R M1TTL3W31L3 K4NN5T 

DU D45 W4HR5CH31NL1ICH 5CHON G4NZ GUT L353N, OHN3 D455 35 

D1CH W1RKL1CH 4N5TR3NGT. D45 L315T3T D31N G3H1RN M1T 

531N3R 3NORM3N L3RNF43HIGKEIT. 8331NDRUCK3ND, OD3R? DU 

D4RF5T D45 G3RN3 KOP13R3N, W3NN DU 4UCH 4ND3R3 D4M1T 

83G315T3RN W1LL5T
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